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		Bislang sind alle meine Bücher über einen Verlag als gedrucktes Buch erschienen. Bei diesem Buch habe ich trotz eindringlicher Warnung meines Verlegers wegen der Gefahr von illegalen Raubkopien bewusst den Weg als PDF gewählt.

 
Natürlich bin ich mir bewusst, dass dieses Buch so nicht dieselbe Verbreitung finden wird wie über den herkömmlichen Handel. Warum also habe ich mich trotzdem für die digitale Form entschieden? Wer Porno- oder sexsüchtig ist, wird nicht den Mut haben ein Buch dazu im Laden zu kaufen. Fast die Hälfte der Männer, die Pornos konsumieren oder zu Prostituierten gehen, leben in einer Partnerschaft – es besteht die berechtigte Sorge, dass das Buch von ihrer Partnerin entdeckt würde und das zu neuen Problemen in der Partnerschaft führen könnte. Außerdem schämen sich die meisten Männer für ihre sexuellen Probleme und bevorzugen deshalb den anonymen Kauf eines digitalen Buches, was man besser verstecken kann.

Ich bin davon überzeugt, dass ich den Leser durch mein umfangreiches Fachwissen und meine psychotherapeutischen Erfahrung, die ich hier weitergebe, überzeugen kann. Vor allem aber wird er von der Wirkung meiner Methode und Übungen überzeugt werden. Daher vertraue ich dem Leser, dass er mir nicht schaden will und das Buch nicht illegal weiter gibt, sondern meine Arbeit honoriert, indem er es Freunden oder Bekannten zum Kauf weiter empfiehlt. Der Preis ist so gewählt, dass er weniger als die Hälfte einer üblichen psychologischen Beratungsstunde kostet, was sich jeder leisten kann. Andererseits ist er für viele zu hoch, um nur aus Interesse unverbindlich darin zu lesen.
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